SU HINH THANH, PHAT TRIEN MON BONG CHUYEN THE GIO]I

Céc nha su hoc cho rang: Bong chuyén ra doi & My khoang
nim 1895 do gido vién thé thao tén la WILIAM MORGAM
(1870 — 1942) nghi ra. Ong muén dé xuéng mon thé thao don
gian d& tap luyén, khong biét va chi phi it tén kém. Luc diu
luat choi don gian va dugc xem nhu tro choi van dong vi muc
dich giai tri. Ong dung luéi cao khoang 1,95 m va rudt qua
bong ré dé ngudi ta chuyén qua ludi. Lan dau tién to chuc thi
dau bong chuyén vao thang 6 nam 1896 tai Springfield.

WILIAM MORGAM (1870 — 1942)

Niam 1897 & My, Luat bong chuyén ra doi gom cé 10 diéu:

1. Panh dau san.

2. Trang phuc.

3. Kich thuéc sdn : 7,5 m x 15,1 m.

4. Kich thuée lugi : 0,61 m x 8,2 m ; chiéu cao ludi : 198 cm.

5. Bong : Rudt bong bang cao su, vo bong bang da hay chét tong hop tuong ty. Chu vi
bong: 63,5 cm - 68,5 cm. Trong lugng bong : 340 gam.

6. Phat bong : Cau thii phat bong ding mot chan trén vach bién ngang va déanh bong
bang ban tay m¢. Néu lan dau phat bong pham 16i thi dugc phat lai.

7. Tinh diém : Mdi lan d6i phuong khong d& dugc phét bong thi bén phat bong dugc
mot diém (chi c6 bén phat bong méi duge diém).

8. Trong thoi gian thi dau (trir phat bong) bong cham luéi coi nhu pham lut.

9. Béng roi vao vach gidi han la pham luat.

10. Khéng han ché s nguoi choi.

T ndm 1895 dén nam 1920, bong chuyén duoc du nhap vao cac nudc khac va phat
trién rong rdi & cac chiu. Trong giai doan nay luat bong chuyén ciing thay d6i va hoan
thien dan.

Niam 1912 cac van dong vién nghiép du thanh 1ap hiép hoi va nam 1913 to chic giai
bong chuyén tai Paradiat.

B6ng chuyén vao chau Au dau tién & Phap. Vao Anh nim 1914. Vao Nga, Tiép Khic,
Ba Lan khoang nam 1920 - 1921 va phét trién nhanh & cac nudc chau Au. Nam 1928 tai
Matxcova trong chuwong trinh dai hoi thé duc thé thao da c6 bong chuyén.



Nam 1922 tai Brooklyn ( M¥) chinh thtc to chac giai bong chuyén va quyét dinh dua
mon béng chuyén vao chwong trinh Thé van hoi lan thir V111 s& t6 chirc vao nam 1924 tai
Pari (Phéap).

Cung véi su phat trién cua phong trao bong chuyén, luat thi dau ciing duoc thay doi:

- Nam 1900 mdi diém két thlic & diém 21. Chiéu cao ludi 1a 2,13 m va cac dudng bién
duoc tinh la trong san.

- Nam 1912 dién tich san 1a 10,6 m x 18,2 m ; chéu cao luéi 1 2,28 m ; chiéu rong ludi
la 0,91m. Sau khi phat bong hong thi thay cau thu.

- Nam 1917 : Chiéu cao ludi 12 2,43 m.
- Nam 1918 : Poi hinh mdi doi c6 6 nguoi, diém mdi hiép la 15.
- Nam 19 21: Co6 thém duong ke gitra san.
- Nam 19 22: M&i doi chi dugc cham bong 3 lan.
- Nam 1923 : Dién tich san bong chuyén 14 9,1 m x 18,2 m
- Nam 1925 : Khi & ti s6 14 - 14, d6i nao hon 2 diém truéc thi thang hiép ay.

Luat Ié thay doi c6 tac dung thac day cac mat ki thuat va chién thuat phat trién. Tir mot
tro choi dugc hinh thanh tir cac dong tac tu nhién véi muc dich nghi ngoi tich cuc, béng
chuyén tré thanh mot mén thé thao.

Nam 1928 tai Lién X0, trong chwong trinh dai hoi Thé duc thé thao (t6 chuac tai
Matxcova) da c6 mon bong chuyen.

Tir nam 1929 dén nam 1939, k¥ thuat va chién thuat bong chuyén c6 nhiing budc tién
nhay vot. Chian bong tap thé xuat hién di thuc day su phat trién cac hinh thac tan cong
méi. Bong chuyén tré thanh mon thé thao mang tinh tap thé nhiéu hon. Piéu d6 duoc thé
hién rét rd trong cach sap xép cac dau tha trén san, trong viéc t6 chirc tan cong va phong
tha, trong viéc yém ho ngudi dap bong va ngudi chan bong.

Nam 1934: Tai Hoi nghi tai Stbckhdm (Thuy Bién), Hoi nghi da dé nghi thanh Uy ban
k§ thuat bong chuyén. Chu tich dau tién cua uy ban nay la 6ng Ravich Maclépsky (Cha
tich hoi dong bong chuyén Ba Lan), thanh Iap tiéu ban gom 13 nudc chau Au, 5 nuéc
chau Mi va 4 nudc chau A. Tiéu ban d3 quyét dinh 13y luat bong chuyén caa Mi lam co
s& cho luat thi diu bong chuyén co thay doi vai diéu, nhu:

- LAy don vi mét 1am don vi do ludng thong nhat.

- Phan than thé cham bong chi duoc tinh tir that lung tro Ién.

- PAu thi chin bong khéng dugc cham bong lan thir 2 khi chua c6 ngudi khac cham
bong.



- Chiéu cao cua ludi nir 1a 2,24 m.
- Vi tri phat bong dugc thu hep lai.

Ngoai ra, tiéu ban con quyét dinh dua moén bong chuyén vao chuong trinh thi ddu Thé
van hoi nam 1940.

Thang 4/1947 tai Pari (Phap), Hoi nghi bong -
chuyén Quédc té dau tién quyét dinh thanh lap
hiép hoi béng chuyén qudc té (FIVB). Su kén
nay chang to bong chuyén 1a mon thé thao co i

tam thé gioi.
Nam 1948: Lan dau tién FIVB t6 chuc giai vo
dich bong chuyén nam Chau Au tai y voi 6 doi U
DAL Tia ¢ oA A FEDERATION INTERNATIONALE
tham gia. Doi Tiép Khac doat chuc vo dich.

DE VOLLEYBALL
Hinh 1.1. LOGO Lién doan béng chuyén

Thang 9/1949 tai Praha (Tiép Khac) t6 chuc giai bong chuyén Thé gigi lan thi nhat cho
cac doi nam va vo dich chau Au cho cac doi nit. Hai doi bong chuyén nam, nit caa Lién
X6 déu gianh chuc vo dich.

Tir 1948-1968: Bong chuyén phat trién manh trén thé gioi. Cac giai vo dich Thé gidi,
v6 dich chau Au... duoc tién hanh thuong xuyén va ¢ nhiéu nuéc tham gia. Giai vo dich
thé giéi nam 1956 tai Phap c6 17 d6i bong chuyén nit va 24 d6i béng chuyén nam tham
gia. Trong d6 chdu 4 c6 3 doi tham gia 1a 4n Do, Cong hod nhan dan Trung Hoa, Cong
hoa dan chu nhan dan Triéu Tién. Chau My c6 3 doi tham gia 1a My, Brazin va Cu Ba.

Nam 1964 : Bong chuyén chinh thirc duoc dua vao chuong trinh thé van hoi Tokyo
(Nhat Ban) , doi bong chuyén nam Lién X6 va doi nir Nhat Ban gianh chie vo dich. Luat
bong chuyén van khéng ngimg duoc hoan thién:

- Nam 1949 : Mdi hiép dau duoc tam nging 3 lan dé hoi y va cho phép chan bong tap
thé.

- Nim 1951 : C6 duong han ché tin cong (vach 3m) va cho phép dbi vi tri trén san sau
khi phat béng.

- Nam 1952 : Mdi hiép chi dugc hoi y 2 lan.

- Nam 1957 : Giam s6 lan thay nguoi tir 12 1an xudng 4 lan. Giam thoi gian thay nguoi
tir 1 phat xudng 30 gidy. CAm lam dong tac che khuit ddu tha phat bong. Ngoai ra, FIVB
con qui dinh Luat béng chuyén s& dugc thay doi 4 nam 1 1an.



- Nam 1961 : Tang s6 lan thay ngudi trong mot hiép 18n 6 lan.

- Nam 1965 : Cho phép tay qua ludi chin bong va ngudi tham gia chin bong duoc
danh bong 1an tht 2 ngay sau khi chan cham béng nham nang cao kha ning phong thu va
sy lién tuc cua tran dau.

Trong thoi gian 1948 - 1968, ky chién thuat bong chuyén ciing duoc phat trién cao :

- K thuat dap bong gidn bién, dap nhanh, dap lao, dap trén tay chin da xuat hién nhiéu
& cac giai dau quéc té.

- Chién thuat tan cong ciing phat trién nhu: Tan cdng 2 chuyén phéi hop véi dong tac
gia; tAn cong 3 ngudi do hang sau dan 1én t6 chuc (chuyén 2); tin cong " dan chéo", "dap
chong", dap véi dong tac gia...

- Chién thuat phat bong ciing xuét hién, dac biét 1a ki thuat phat bong cao tay nghiéng
minh bay caa doi bong chuyén nit Nhat Ban.

- bi d6i v6i su cai tién k¥ - chién thuat phat bong, ki thuat dém bong ciing xuat hién
va duoc si dung chu yéu trong chuyén budc mot. Cac ki thuat 1an nga ciru bong trong
phong thu cling ra doi.

Thang7/ 1966 tai Hunggari lan dau tién t6 chirc Giai bong chuyén tré chau Au (dén 20
tudi) co 12 doi nir va 16 doi nam tham gia. Poi bong chuyén nam, nit tré caa Lién X0
doat chire vo dich.

Bat dau tir ndm 1965 da xac dinh tht tu t6 chirc cac giai bong chuyén quéc té lon: Cap
thé gigi t6 chirc vao nam sau giai vo dich, sau d6 1a giai vo dich chau Au va cudi cing la
Thé van hoi Olympic. Nhu vay mdi niam déu c6 mot giai thi dau chinh thirc. Tir nam
1975 giai vo dich Bong chuyén chau Au 2 nam t6 chic 1 lan.

FIVB to chirc céc giai chinh thirc sau

- Giai trong chuong trinh caa Thé van hoi Olympic té chic 4 nam 1 1an (1980... 2000,
2004)

- Giai Vo dich Thé gi6i 4 nam mét lan (1978, 1982....1998, 2002).

- Clp Thé gidi 4 nam mot lan (1981, 1985....2001, 2005).

- Vo dich chau Au 2 nam mot lan (1981, 1983....2003, 2005).

- Vo dich tré chau Au (dén 19 tudi) 2 nam mot lan (1982, 1984.....).

- Cup vo dich cac d6i doat clp chau Au hiang nam danh cho céc d6i cau lac bo.

Do yéu cau phat trién toan cau di co nhiéu thay doi vé luat ¢, ki chién thuat ciing

khéng ngimg duoc nang cao nham lam cho bong chuyén trg thanh mot moén thé thao
thém phan hap dan.



Niam 1983 Lién doan bong chuyén Thé gisi c6 146 nude thanh vién. Bong chuyén tro
thanh mét trong nhitng mon thé thao hang dau cua thé gii.

Chia s&: Tran Vién Dong



